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PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

Primeiros Socorros

Acidentes podem ocorrer em quase todas as situacoes e atividades,
portanto pessoas estao expostas a riscos e sujeitas a ferimentos e trau-
matismos por eles causados.

Os lugares especialmente propicios para a ocorréncia de acidentes sao

as casas, as empresas e no transito.

No transito, milhares de pessoas morrem por ano. Muitos acidentados
também ficam com sequelas por nao terem recebido socorro adequado a
tempo ou por terem sido socorridos de forma inadequada.
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Tenha em mente a seguinte ordem de procedimento: primeiro a se-
guranca e so depois a vitima.

Pare o seu veiculo em um local seguro e inicie o socorro, tentando
identificar e prevenir os principais perigos que um acidente de transito
pode desencadear, como novas colisGes, atropelamentos, incéndio, etc.
Para evitar que a situagao se agrave, € preciso sinalizar o local para nao

acontecer novos acidentes e atropelamentos: acionar o pisca- alerta de vei-
culos proximos ao local, definir uma distancia para ' |
melhor colocacao do trlangulo espalhar alguns

chave de ignig¢ao e/ou cabos da bateria dos veiculos
acidentados.
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O quanto antes o socorro for acionado, mais rapidamente a vitima re-
cebera socorro especializado.

Telefones emergenciais mais comuns e quando acionar:

« Resgate do Corpo de Bombeiros - Telefone 193

« SAMU - Telefone 192

« Policia Militar - Telefone 190

« Policia Rodoviaria Federal ou Estadual - Telefone 191
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 Detalhes a serem informados nas chamadas de socorro: local exato e tipo
de acidente; descricao das vitimas (numero, sexo, idade aproximada); grau de
consciéncia da vitima; gravidade dos ferimentos; condicoes de transito no local.

« Quando o socorro chegar: procure descrever a ocorréncia; informar os primei-
ros socorros que foram aplicados; fornecer ajuda se necessario.

Ao ajudar em um acidente, procure se proteger de doencas in-
fectocontagiosas usando luvas. Essas doencas, inclusive a AIDS e
a hepatite, podem ser transmitidas pelo contato direto com fluidos
corporais, como sangue e saliva.




PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

Enquanto o socorro especializado nao chegar, devemos tomar algu-
mas precaugoes basicas. Existem critérios internacionalmente aceitos no

que se refere a abordagem (atendimento) da vitima. As etapas principais
sao as seguintes:

Na avaliagao primaria sera feito um rapido exame da vitima obede-
cendo a uma sequéncia padronizada e corrigindo imediatamente os pro-
blemas encontrados.

Em caso de multiplas vitimas, dé preferénciaaquelas que correm maior
risco de morte, como, por exemplo, vitimas em parada cardiorrespiratdria
ou que estejJam sangrando muito.




1. Abra a boca da vitima para retirada de provaveis corpos es-
tranhos (secrecoes, pedacos de alimentos, dentes quebrados),
tendo o cuidado de nao fazer movimentos desnecessarios com a
coluna cervical.

2. Faca esta manobra: firme a cabeca da vitima com os joelhos ou solicite auxilio.

3. Projete o maxilar para a frente, agarrando-o firmemente, e logo apds para
baixo. Essa manobra fara com que a boca se abra e possa ser visualizado seu
interior, sem causar trauma de coluna cervical.

4. Retire da boca os objetos e protese dentaria, se houver.
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strugao ds vias aereas e manutengao da coluna cervical:

5. Imobilize a coluna cervical, tendo o cuidado de nao eleva-la e[r
nao colocando nada em baixo (proteja-a com uma roupa dobra-:?
da); improvise um colar cervical.

Ouvir, ver e sentir: aproxime-se para escutar a boca e o nariz do‘
acidentado, verificando também movimentos caracteristicos de|

respiracao no torax e no abdome.

6. Se a vitima nao estiver respirando apos a retirada do corpo estranho, mas es-

iver com os batimentos cardiacos presentes, comece a respiracao boca a boca.
Observe se ha elevacao do torax ou do abdome quando vocé nao estiver soprando
ar para dentro dos pulmoes da vitima.
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2°) Circulacao:

1. Verifique se o coracao da vitima esta batendo.

2. Utilize os dedos indicador e médio e apalpe a artéria carotida no pescoco ou a
artéria femural (na virilha).

3. Se ausentes os batimentos, proceda a ressuscitacao cardiopulmonar (R.C.P.).

4. Verifique se ha hemorragias ou presenca de sinais e sinto-
mas que indiquem uma hemorragia interna.
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°) Avaliacao neurologica (verificar o nivel de consciéncia):

1. Se a vitima estiver consciente, pergunte nome, telefone para contato e ende-
reco. Faca também perguntas que vocé possa avaliar se ela esta respondendo
com coeréncia. Ex.: Que dia é hoje? E dia ou é noite?

Converse com ela, procure acalma-la e pergunte onde sente dores e, em caso de
suspeita de fratura da coluna, pergunte se esta sentindo os bracos e as pernas.

Se ela nao se comunicar, veja se reage ao estimulo verbal. Se nao houver res-
posta, verifique se reage ao um estimulo tatil ou doloroso. '
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3°) Avaliacao neurologica (verificar o nivel de consciéncia):

2. Caso esteja inconsciente, abra os olhos dela e verifique as pupilas.

Pupilas normais: sem lesoes neurologicas aparentes e oxigenacao presente.
Pupilas diferentes: uma normal e a outra dilatada: presenca de lesao neurologi-
ca. Intensificar a avaliacao, pois pode entrar em parada cardiorrespiratoria.

As duas pupilas dilatadas: parada cardiorrespiratoria ha mais de um minuto.
Tambeém pode haver lesao neurologica. Iniciar manobras de ressucitacao cardio-
pulmonar (R.C.P.).

Sempre que a vitima estiver inconsciente, deve-se desconfiar de fratura da colu-
na vertebral ou de parada cardiorrespiratoria. Nesse caso, movimente a vitima o
minimo possivel, protegendo sempre a coluna. Se a vitima estiver inconsciente,
mas respirando, nao se deve deixa-la de costas, para evitar asfixia e afogamento.
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Somente apos completar todos os passos da avaliagao primaria é que
se parte para a secundaria, em que se deve fazer inspecao da cabeca aos
pés.

Verifique a extensao dos ferimentos, a quantidade de sangue perdida,

as fraturas e as outras lesoes, iniciando os procedimentos adequados para
cada caso, de acordo com as prioridades, cuidando sempre da manutencao
dos sinais vitais.

Lembre-se de que as lesoes aparentes nem sempre sao as mais
graves.
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A parada cardiaca constitui-se em uma situagao na qual se constata a
auséncia de batimentos do coragao. Essa € a maior e mais perigosa situa-
gao com a qual podemos nos deparar.

A parada cardiaca € estudada em conjunto com a parada respiratoria
porque a presenca de uma situacao leva rapidamente a outra, exigindo um
procedimento conjunto para manter os dois principais sinais vitais: a res-

piracao e os batimentos cardiacos.

Sinais de uma parada cardiorrespiratoria: auséncia de movimentos respirato-
rios (nao ha expansao pulmonar); auséncia de pulso (pulsacao carotidea, femu-
ral e outras artérias); palidez, pele fria e umida, presenca de cianose de extremi-
dades (pele arroxeada); dilatacao de pupilas (pela falta de oxigenacao cerebral).
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Caso o socorrista NAO constate presenca de pulso na vitima ou falta
de batimentos cardiacos, ele deve suspeitar de parada cardiaca.

Auséncia de pulso = parada cardiaca.

O pulso a ser tomado é o carotideo, que € checado a altura do pescoco.

Reanimacao cardiopulmonar (R.C.P.): é arealizacao de procedimentos em viti-
mas com parada cardiorrespiratoria, com a finalidade de restabelecer acirculacao
e a oxigenacao cerebral e dos demais orgaos, por meio de massagem cardiaca e
de respiracao artificial (método boca a boca).

Os objetivos da R.C.P.: evitar a morte; restabeler circulacao e oxigenacao; aten-
dimento imediato da vitima, reduzindo as chances de lesoes cerebrais por falta
de circulacao e oxigenacao cerebral.
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Procedimentos em reanimacao cardiopulmonar (R.C.P.) segundo a American
Heart Association:

As diretrizes da American Heart Association - AHA, recomenda a pessoa leiga
que se dispuser a realizar o atendimento que apenas faca compressoes toracicas

fortes, rapidas e continuas, até que a ajuda especializada chegue ao local.

A pessoa leiga presente devera aplicar a técnica somente com as maos (somente
compressoes toracicas) na vitima adulta, com eénfase em “comprimir forte e ra-
pido” no centro do torax, devendo continuar a R.C.P., somente com as maos, ate
a chegada de profissionais.
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Procedimentos em reanimacao cardiopulmonar (R.C.P.) segundo a American
Heart Association:

2. Ajoelhar-se ao lado da vitima na altura dos ombros.

3. Incline a cabeca da vitima e tracione o queixo para tras.|
A elevacao da mandibula, com extensao da cabeca, permite
a livre passagem do ar.

4. Com os bracos esticados, apoiar as duas maos, com os dedos entrelacados,
sobre o peito da vitima.

5. 0 local exato para pressionar fica a dois dedos acima da ponta do osso ester-
no, o 0sso do centro do peito.
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Procedimentos em reanimacao cardiopulmonar (R.C.P.) segundo a American
Heart Association:

6. Utilizando o peso do seu corpo, fazer compressoes curtas e fortes, de apro-
ximadamente 5 cm, comprimindo e aliviando regularmente. Essa operacao tem
como objetivo comprimir o musculo cardiaco reanimando os batimentos natural-
mente.

7. Repetir essa operacao, com uma frequencia minima de 100 compressoes por
minuto, até que haja sinais de recuperacao dos batimentos cardiaco.
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Procedimentos em reanimacao cardiopulmonar (R.C.P.) segundo a American
Heart Association:

« Quando o socorrista estiver sozinho:

Todos os socorristas treinados devem, no minimo, aplicar compressoes toraci-
cas em vitimas de P.C.R. Além disso, se o socorrista puder realizar ventilacoes
de resgate, as compressoes e as ventilacoes devem ser aplicadas na relacao de

30 compressoes para cada 2 ventilacoes.

 Quando houver dois socorristas treinados:

0 primeiro inicia as compressoes toracicas e o sequndo abre aj &
via aérea e se prepara para aplicar respiracoes tao logo o pri-
meiro complete a primeira série de 30 compressoes toracicas.
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xemplos de estado de choque:
» Hemorragico ou hipovolémico: perda de sangue interno ou externo.
« Cardiogénico: funcionamento inadequado do coracao.
« Anafilatico: referente a reacao alérgica.
 Neurogeénico: relacionado ao sistema nervoso.

Sinais de estado de choque:

« Pele: fria e pegajosa.

« Suor: na testa e nas palmas das maos.

« Face: palida, com expressoes de ansiedade.
« Frio: a vitima queixa-se de sensacao de frio.
« Nauseas e vomitos.

« Respiracao: curta, rapida e irregular.

« Sede, agitacao e confusao mental.

« Visao: nublada.

e Pulso: fraco e rapido. Podendo a vitima estar totalmente ou parcialmente in-
consciente.
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Procedimentos em estado de choque:

» Realize uma rapida inspecao na vitima.

» Combata, evite ou contorne a causa do choque, se possivel (ex.: controle da
hemorragia).

« Conserve a vitima deitada com as pernas elevadas em angulo de 30 graus, caso
nao haja fratura.

« Afrouxe a roupa apertada do pescoco, no peito e na cintura.

« Retire da boca, caso exista, dentadura, goma de mascar, etc.
» Mantenha a respiracao.

» Mantenha a cabeca virada para o lado.

« Se for possivel, mantenha a cabeca mais baixa que o tronco.

« Mantenha a vitima agasalhada utilizando cobertores, mantas, etc.
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Sinais e sintomas do desmaio: fraqueza, tonturas, sensacao de falta de ar, pa-
lidez, suor frio, zumbido nos ouvidos e nauseas.

Procedimentos em desmaios:

« Deite a vitima de costas.

« Desaperte-lhe a roupa.

» Deixe a cabeca da vitima em um nivel inferior ao dos pés para que haja uma
maior irrigacao de sangue na cabeca.

« Vire a cabeca para o lado, evitando que a vitima venha a vomitar e possa se

asfixiar.

 Reanime a vitima, estimulando sua respiracao e circulacao e molhando o seu
rosto e cabeca com compressa de agua fria.

 Mantenha a vitima em local ventilado.

» Tranquilize a vitima quando recobrar a consciéncia.

Em qualquer tipo de desmaio, mesmo que a pessoa recupere rapidamente os
sentidos, procure orientacao médica.
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Sinais e sintomas da convulsao: agitacao psicomotora; espasmos musculares
(contracoes) ou nao; salivacao intensa (baba); perda dos sentidos.

Procedimentos em convulsoes:

« Afastar objetos do chao que possam causar lesoes ou fraturas.
« Afastar os curiosos, dando espaco para a vitima.

« Proteger a cabeca da vitima com a mao, roupa, tavesseiro, etc.

« Virar a cabeca para o lado, evitando que a vitima venha a se afogar com a sa-
livacao intensa.

« Nao imobilizar bracos e pernas; deixa-los livres.
« Afrouxar roupas.

« Observar se arespiracao esta adequada, se nao ha obstrucao das vias aéreas.
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« Nao tracionar a lingua ou colocar objetos na boca para segurar a lingua (tipo
colher, caneta, madeira, dedos, etc.).

« Limpar as secrecoes salivares, com um pano ou papel, para facilitar a respiracao.
« Apos passar a convulsao, se a vitima quiser dormir, deixe-a descansar enquanto
aguarda o socorro.

Apods a convulsao, a vitima pode apresentar alguns destes sin-
tomas: sono; dificuldade para falar; palavras sem nexo; sair caminhan-
do sem direcao, etc. Nao deixe a vitima sozinha nessa fase, pois ela pode
atravessar a rua e ser atropelada.
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Hemorragia € a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso
sanguineo, veia ou artéria. Toda hemorragia deve ser controlada imediata-
mente. A hemorragia abundante e nao controlada pode causar a morte em
minutos.

Lembre-se: a hemorragia pode ser interna ou externa.
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Hemorragia interna: é a que ocorre internamente, ou seja, nao se
enxerga o sangue saindo, sendo mais dificil de ser identificada. Algumas
vezes, pode se exteriorizar, saindo sangue em golfadas pela boca da viti-
ma. Podemos suspeitar de hemorragia interna a partir do estado de cho-

que, no caso de um acidente.

Sintomas: pulso fraco; pele fria; suores abundantes; palidez intensa e mucosas
descoradas; sede; tonturas, podendo estar inconsciente (estado de choque).
Hemorragia dos pulmoes: apos um acesso de tosse, o sangue sai pela boca em

golfadas e e vermelho vivo.
Hemorragia do estomago: a vitima geralmente apresenta, antes da perda de

sangue, enjoo e nausea. Ao vomitar, vem sangue como se fosse borra de café.
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Procedimentos em hemorragia interna:
« Ajude a vitima a se deitar com a cabeca mais baixa que o resto do corpo, ex-

ceto quando houver suspeita de traumatismo craniano e fraturas nos membros
inferiores.

« Afrouxe a roupa da vitima.
« Aplique compressas frias ou gelo no local da hemorragia.

« Caso a vitima vomite, vire a cabeca dela para o lado.

« Mantenha as vias respiratorias desobstruidas e cheque a respiracao e a pulsacao
a cada minuto.

« Nao permita que a vitima se mova, coma, beba ou fume. 0 atendimento por
profissional de saude é indispensavel.
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Hemorragia externa: € aquela que é visivel, sendo, portanto, mais
facil de se identificar. Se nao for prestado atendimento, pode levar ao esta-
do de choque. A hemorragia pode ser arterial ou venosa. Na arterial, a sai-

da de sangue acompanha os batimentos cardiacos. Na venosa, o sangue
sai continuo.




PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

Procedimentos em hemorragia externa:

 Mantenha a vitima deitada e imovel.

« Use uma compressa limpa e seca: de gaze, de pano ou mesmo um lenco limpo.
» Coloque a compressa sobre o ferimento.

 Pressione com firmeza.
« Use atadura, uma tira de pano, gravata ou outro recurso que tenha a mao para

amarrar a compressa e manté-la bem firme no lugar.

« Caso o sangue continue saindo mesmo apos a realizacao do curativo compres-
sivo, nao retire os panos molhados de sangue. Coloque outro pano limpo em cima
e uma nova atadura, evitando, com isso, interferir no processo de coagulacao.

« Caso nao disponha de uma compressa, feche a ferida com o dedo ou comprima
com a mao, evitando uma hemorragia abundante.
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« Pontos de pressao - calque fortemente, com o dedo ou com
a mao de encontro ao 0sso, nos pontos onde a veia ou a arte-
ria sao mais faceis de encontrar. Esses pontos sao faceis de
decorar, desde que vocé os observe com atencao (marcados
em vermelho no desenho ao lado).

» Se o ferimento for nos bracos ou nas pernas, sem fratura,
a hemorragia sera controlada mais facilmente levantando-se a

parte ferida.

« Se o ferimento for na perna, dobre o joelho. Se o ferimento for
no antebraco, dobre o cotovelo. Mas, sempre tendo o cuidado de
colocar por dentro da parte dobrada, bem junto da articulacao,
um chumaco de pano, algodao ou papel.

« Evite usar torniquete, pois ele pode levar a amputacao cirirgi-
ca de membro se nao for afrouxado corretamente.
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Procedimentos em hemorragia nasal:

« Se possivel, coloque a vitima sentada com a cabeca um pouco inclinada.

« Se o pulso estiver forte, deixe sair um pouco de sangue.

« Peca que respire pela boca e nao assoe o nariz.

« Aperte as narinas por alguns minutos.

« Se nao parar, coloque um tampao de gaze dentro da narina e ponha um pano ou
toalha com agua fria sobre o nariz ou um saco com gelo.

« Nao cedendo, procure um médico.
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Procedimentos em amputacao:

e Tente primeiro acalmar a vitima.

« Controle o sangramento conforme descrito anteriormente em hemorragia externa.
» Resgate 0 membro amputado, enrole-o0 num pano limpo e siga o mais rapido
possivel a um hospital ou pronto-socorro.

« Para o transporte, se possivel, tente encontar um recipiente termico (caixa de
isopor, saco de gelo ou algo similar) para guardar o membro em baixa tempera-
tura e tome o maximo de cuidado para nao deixa-lo em contato direto com o gelo.
« Manipule o menos possivel o membro amputado, isso pode causar lesoes e
contaminacao, que podem prejudicar um reimplante.
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A fratura é a ruptura total ou parcial de qualquer estrutura ossea do
corpo, geralmente com separagao de um osso em dois ou mais fragmen-
tos apos um traumatismo.

« Fratura aberta ou fratura exposta: quando o osso esta quebrado e a pele,
rompida.

» Fratura fechada: quando o osso se quebrou, mas a pele nao foi perfurada.
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Procedimentos em fratura aberta:
« Na fratura aberta sempre ha sangramento, podendo ser intenso ou de pouco

fluxo. Proteja a area com um pano limpo e enrole com uma atadura o local do
sangramento.

« Evite comprimir o osso.
« Improvise uma tala. Utilize revistas, papelao, madeiras. Imobilize 0 membro da

maneira que se encontra, sem movimenta-lo.

« Fixe as extremidades com tiras largas.

« Nao fixe com tiras em cima da area fraturada, em funcao do edema e também
para observar a evolucao e para nao forcar o osso para dentro, podendo romper
vasos sanguineos e causar intensa dor.

« Utilize uma tipoia, lenco ou atadura.
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« Nao tente recolocar o osso no lugar; isso € um procedimento médico realizado
dentro do hospital, com todos os cuidados necessarios.

« Mantenha a vitima deitada.
« Nao desloque ou arraste a vitima até que a regiao suspeita de fratura tenha sido

imobilizada, a menos que a vitima se encontre em iminente perigo.




e

PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

Procedimentos em fratura fechada:
« Imobilize a fratura, movimentando o menos possivel.
« Improvise uma tala, conforme descrito para a fratura aberta.

« A imobilizacao deve atingir uma articulacao acima e outra abaixo da lesao.
« No caso de fratura de perna, amarre a perna quebrada na outra, desde que sa,

tendo o cuidado de colocar entre ambas um lencol ou manta dobrados.
« Encaminhe a vitima a um hospital.
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« Luxacao: deslocamento de um ou mais ossos de uma articulacao saindo
da sua posi¢ao normal.

+ Entorse: distencao de uma junta ou articulagao com ruptura parcial ou
total do ligamento.

« Sintomas: dor intensa no local, edema (inchaco) e dificuldades nos mo-
vimentos.

Procedimentos em caso de luxacao:
« Toda vez que os ossos de uma articulacao ou junta sairem de seu lugar, proce-

da como no caso de fraturas fechadas.
» Coloque o braco em uma tipoia quando houver luxacao do ombro, do cotovelo

ou do punho.
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Procedimentos em caso de entorse:
« Trate como se houvesse fratura.

« Imobilize a parte afetada.
« Aplique gelo e compressas frias e encaminhe a vitima ao hospital.
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Sintomas: lesao na cabeca; perda de sangue pela boca, nariz ou ouvidos; tontura
e desmaios; dor de cabeca; enjoo e vomitos; alteracoes no tamanho das pupilas.

Procedimentos em fratura do cranio:

« Mantenha a cabeca levemente levantada.

« Afrouxe as roupas no pescoco.

« Apoie a cabeca em local macio.

« Se houver ferimento, cubra com gaze sem pressionar.

« Enfaixe a cabeca sem comprimir areas moles ou deprimidas.
« Nao dé nada para a vitima comer ou beber.

« Monitore os sinais vitais: consciéncia, respiracao e pulsacao.
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Procedimentos em fratura de bacia e quadril:
« Nao mova a vitima e nem deixe que ela se mova enquanto aguarda socorro
especializado.

« Se for imprescindivel a remocao da vitima, imobilize-a completamente.

« A imobilizacao da vitima deve ser feita em uma maca. Na falta de algo mais
apropriado, use uma tabua, uma prancha ou outro objeto plano e rigido.
 Encaminhe de imediato a vitima a um hospital.
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Procedimentos em fratura de costela:

» Movimente a vitima o minimo possivel.
« Enfaixe o torax com ataduras largas.
 Mantenha as vias aéreas desobstruidas.
« Atencao aos sinais vitais.

Em caso de perfuracao dos pulmoes, a vitima podera apresentar
golfadas de sangue “vermelho vivo” pela boca.
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Em um trauma de coluna pode haver fratura de uma vertebra com
grande possibilidade de lesar a medula nervosa, interrompendo essa troca
de informacoes.

A altura dessa lesdo é que determinara as consequéncias, sendo que
quanto mais alta, mais graves serao.

As lesoes cervicais (pescogo) sao as mais graves.

Lesoes de coluna sao comuns em acidentes que envolvem velocidade
com parada brusca, dai a importancia do suporte de cabega nos bancos
dos veiculos. Disco Medula
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Sintomas de lesao da coluna vertebral: dores nas costas ou no pescoco; formi-
gamentos e dorméncia; aspecto anormal; a vitima nao sente ou nao movimenta
alguma parte do corpo.

Procedimentos em fratura da coluna vertebral:

« Nao mexa e nao deixe ninguém tocar na vitima até a chegada do socorro espe-
cializado.

 Mantenha a vitima agasalhada e imavel.
« Observe a respiracao e se existe risco de parada cardiorrespiratoria.
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Lembre-se: em caso de queimaduras, as areas do corpo mais criticas
sao as vias aéreas, as partes genitais e rosto.

Queimadura de 1° grau:

« Apresenta vermelhidao de leve a intensa.

« E dolorosa.

 Nao forma bolhas.

« Envolve apenas a camada externa da pele (epiderme).
« Apresenta inchaco e sensibilidade.

« Cicatriza com facilidade.




PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

Queimadura de 2° grau:

« Atinge, além da epiderme, parte da derme.

« Formam-se bolhas, porque os vasos da derme dilatam-se e deixam escapar o
soro dos tecidos.

« E dolorosa.

« Apresenta secrecao.

Queimadura de 3° grau:

« Destroi toda a espessura da pele e atinge o tecido subcutaneo, com risco de che-
gar até os 0ss0s.

« Apresenta descoloracao — carbonizado branco ou vermelho cereja.

« Ocorre a destruicao da pele (epiderme e derme).

« Apresenta superficie seca e endurecida.

« E insensivel ao toque (terminacdes nervosas destruidas).

« Expoe tecidos gordurosos.

Podem ocorrer em uma mesma vitima queimaduras de 1°, 2° e 3° grau. Quan-
to maior a area queimada, mais grave é a queimadura.
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Procedimento em queimaduras:

» Remova a fonte de calor; se houver chama na roupa da vitima, apague o fogo
abafando com toalha ou cobertor, comecando da cabeca para os pés.

 Resfrie imediatamente com agua fria a area queimada, por alguns minutos
(isso blogueia a onda de calor que se forma. Uma queimadura de 1° grau pode

evoluir para uma de 2° grau).

« Retire, se possivel, objetos que possam armazenar calor: anéis, colares, brin-
cos, cintos, etc.

» Proteja a area queimada com gaze, lenco ou pano limpo e umedecido.

« Nao force aretirada da roupa grudada na pele, tire apenas a que se soltou.
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« Nunca use: pasta de dente, manteiga, margarina, oleos de qualquer espécie,
borrao de café. Esses produtos aumentam o risco de infeccao, além de dificulta-
rem o diagnostico, precisando ser retirados pelo medico, causando ainda mais dor.

« Nao fure as bolhas.
« Mesmo que a area queimada seja pequena, instrua a vitima a procurar assis-

téncia medica.
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As orientacoes sobre as medidas de protecao e acoes em caso de emergéncia
devem ser fornecidas ou disponibilizadas pelo fabricante do produto perigoso
transportado sempre que solicitado.

As instrucoes de emergéncia sao destinadas exclusivamente para equipes de
socorro especializadas e ao atendimento medico.

Cada produto perigoso possui sua instrucao de emergéncia, com as variacoes no
atendimento emergencial a serem seguidas. E de responsabilidade do fabricante
fornecer todas as informacoes do produto.




R\

PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

Procedimentos em ferimentos abdominais abertos:
« Nao tente retirar objetos estranhos.

« Quando os orgaos internos estiverem expostos, nao tente recoloca-los no lugar.

e Cubra os ferimentos com compressas, gaze ou pano limpo.
« Umedeca a compressa com agua limpa para evitar a ressecacao.
« Fixe a compressa usando um cinto ou faixa; aperte moderadamente.
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Procedimentos em ferimentos profundos no torax:

e Cubra os ferimentos com gaze ou pano limpo, evitando entrada de ar para o
interior do torax durante a inspiracao.

« Aperte moderadamente um cinto ou faixa em torno do torax para nao prejudicar
a respiracao da vitima.
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Procedimentos em ferimentos na cabeca:

« Em caso de inconsciéncia ou inquietacao, deite a vitima de costas e afrouxe
suas roupas, principalmente em volta do pescoco. Agasalhe a vitima.

« Havendo hemorragia em ferimento no couro cabeludo, coloque uma compressa
ou um pano limpo sobre o ferimento. Pressione levemente. Prenda com ataduras
ou esparadrapo.

« Se o0 sangramento for no nariz, na boca ou no ouvido, vire a ca-
beca da vitima para o lado que esta sangrando. '

naturalmente, virando a cabeca de lado.
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Procedimentos em ferimentos nos olhos:
« A primeira coisa a se fazer em qualquer tipo de lesao é solicitar a vitima que
nao esfregue os olhos.

e Cubra os dois olhos com compressas umidas e frias.
e Procure ajuda médica imediatamente.
« Nao utilize colirio anestésico ou pomadas, pois isso dificultara a avaliacao médica.
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As acoes de emergéncia com produtos perigosos devem ser cui-
dadosas com vistas a nao agravar o quadro no momento do acidente. O
Isolamento requer agoes rapidas para proteger o publico e a equipe de
emergéncia, pois a exposicao das pessoas sem equipamento de protecao
respiratoria nas areas externas do acidente fatalmente ira resultar em le-
soes graves e, até mesmo, em morte.

Considerando as providéncias a serem tomadas com as vitimas, nao
se deve esquecer que um produto perigoso necessita de acoes especiais e
que, na maioria das vezes, requer pessoal especializado para atuacao.
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As orientacoes sobre as medidas de protecao e acoes em caso de emergéncia
devem ser fornecidas ou disponibilizadas pelo fabricante do produto perigoso
transportado sempre que solicitado.

As instrucoes de emergéncia sao destinadas exclusivamente para equipes de
socorro especializadas e ao atendimento medico.

Cada produto perigoso possui sua instrucao de emergéncia, com as variacoes no
atendimento emergencial a serem seguidas. E de responsabilidade do fabricante
fornecer todas as informacoes do produto.




PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

Lembre-se: so remova se a vitima estiver no meio da pista, sujeita a
novos acidentes; a vitima estiver total ou parcialmente submersa, sujeita a
afogamento; a vitima estiver exposta a gases venenosos, fogo ou explosao
iminente.

A remocao ou movimentacao de um acidentado deve ser feita comum
maximo de cuidado, a fim de ndo agravar as lesoes existentes. Antes da
remocgao da vitima, devem-se tomar as seguintes providéncias:

« Se houver suspeita de fraturas no pescoco e nas costas, evite mover a pessoa.
« Para puxa-la para um local seguro, mova-a de costas, no sentido do compri-
mento, com o auxilio de um casaco ou cobertor.
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« Para ergué-la, vocé e mais duas pessoas devem apoiar todo o corpo e coloca-la
em uma tabua ou maca, lembrando que a maca é o melhor jeito de se transportar
uma vitima. Se precisar improvisar uma maca, use pedacos de madeira, amar-
rando cobertores ou paletos.

« Apoie sempre a cabeca, impedindo-a de cair para tras.

 Na presenca de hemorragia abundante, a movimentacao da vitima pode levar

rapidamente ao estado de choque.

« Se houver parada respiratoria, inicie imediatamente a respiracao boca a bocae
faca massagem cardiaca. Imobilize todos os pontos suspeitos de fratura.

« Se houver suspeita de fraturas, amarre os pés do acidentado e o erga em posi-
¢ao horizontal, como um so bloco, levando-o até a sua maca.
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« No caso de uma pessoa inconsciente, mas sem evidéncia de fraturas, duas
pessoas bastam para o levantamento e o transporte.

 Lembre-se sempre de nao fazer movimentos bruscos.

« Ao remover um ferido para um local onde possa ser usada a maca, adote 0 meé-

todo de uma, duas ou trés pessoas para o transporte da vitima (conforme ilus-
tracao a sequir), dependendo do tipo da gravidade da lesao, da ajuda disponivel

e do local.
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1. Transporte de apoio: nos ombros do socorrista.

2. Transporte em braco: apoiado nos bracos do socorrista.

3. Transporte nas costas: apoiado nas costas do socorrista.

4. Transporte de “cadeirinha”: dois socorristas improvisam cadeira com os bracos.
5. Transporte pelas extremidades: um socorrista nas pernas e outro nos ombros.
6. Transporte com trés ou quatro socorristas: na posicao horizontal.
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 Nao dé nada para a vitima ingerir.
« Nao aplique o torniquete.

« Nao tire o capacete do motociclista.

« Cintos de seguranca e a respiracao.

« Nao movimente a vitima.
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Meio Ambiente

Meio ambiente é o conjunto de todas as condicoes externas e internas que afe-
tam a existéncia, o desenvolvimento e bem-estar dos organismos.

O que nos diferencia dos outros seres € a consciéncia e a capacidade
de refletir, julgar e de alterar profundamente o ambiente natural. E essa
condi¢ao nos coloca em uma posigao de responsabilidade. Podemos tanto
destruir como construir; podemos tanto degradar como recuperar. Temos

a chance de assumir a atitude de cuidar da Terra. Somos a Unica espécie
que pode fazer isso. a.?

— p— T ]
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Na legislagcao ambiental, poluicao é definida como a degradagao da
qualidade ambiental resultante de atividades que, direta ou indiretamente,
prejudiquem a saude, a seguranca e o bem-estar da populagao; criem con-
dicoes adversas as atividades sociais e economicas; afetem desfavoravel-
mente a flora e a fauna; afetem condicoes estéticas ou sanitarias do meio
ambiente; lancem matérias ou energia em desacordo com os padrées am-
bientais estabelecidos.

0 IBAMA, Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e dos Recursos Renovaveis, é
responsavel pelas normas e padroes relativos a preservacao do meio ambiente.
0 CONAMA, Conselho Nacional do Meio Ambiente, € o orgao que determina os
limites de emissao de gases, fumaca e ruido de veiculos automotores.
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Entende-se por poluigdao do ar o teor excessivo de substancias es-
tranhas a composicao natural da atmosfera, nela misturado ou suspenso,
que podem prejudicar o bem-estar, a saude e os bens.

A poluicao do ar ocorre com maior frequéncia nos meios urbanos, pois

é nas cidades que se concentra um numero maior de pessoas, carros e in-
dustrias.

Efeitos caracteristicos da poluicao do ar sao o efeito estufa e a des-
truicao da camada de ozo6nio.




A poluicao do ar e a saude: A poluicao do ar tem reflexos diretos sobre a saude
da populacao: alergias, irritacao nos olhos, coceira na garganta, tosse, além de
problemas mais graves, como doencas respiratorias e até cardiovasculares.

A Organizacao Mundial da Saude divulgou dados alarmantes sobre
a poluicao: 92% das pessoas do planeta vivem em lugares onde a qualidade
do ar esta fora dos padrées. 6,5 milhoes de mortes sao atribuidas a con-
taminacao do ar. Os veiculos correspondem a cerca de metade das mortes
causadas pela emissao de particulas toxicas no ar, que podem penetrar
profundamente nos pulmaes, aumentando o risco de doengas cardiacas e
pulmonares.
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« Monoxido de carbono.
« Dioxido de enxofre.

« Hidrocarbonetos.

« Fumaca preta.

e Diasina.
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Até 1986, nao havia uma legislacao no Brasil que es-
tabelecesse limites de emissao de poluentes para veiculos
leves e pesados. Esse problema foi equacionado pelo CO-
NAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente, que por 2 A M A
meilo da Resolugcao n° 18 de 06/05/86 instituiu o PROCONVE Eﬁj}}j
- Programa Nacional de Controle da Polui¢ao por Veicu-

los Automotores. A resolucao foi ratificada pele Lei n° 8723, de 28/10/93.

Desde a sua implantagao, o Proconve ja promoveu a redugao das
emissoes de monoxido de carbono dos veiculos em cerca de 97%. O pro-
grama também estabeleceu a inspegao periodica dos veiculos em circula-
cao para verificagao dos niveis de emissao dos escapamentos.
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A poluicao sonora é o conjunto de todos os ruidos provenientes de
uma ou mais fontes sonoras, manifestadas ao mesmo tempo em um am-
biente qualquer.

Como os ouvidos nao estao preparados para resistir a ruidos de alta
Intensidade por muito tempo, todos sofrem com a polui¢ao sonora. Os
principais efeitos negativos sao: disturbios do sono; perda da capacidade

auditiva; surdez; dores de cabeca; alergias; disturbios digestivos; falta de
concentracao; aumento de batimento cardiaco.

O CONAMA, por meio da resolucao 01/90, estabelece
critérios, padrGes, diretrizes e normas reguladoras da po-|

luicao sonora.
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Preservar o meio ambiente € uma necessidade de toda a sociedade,
para a qual todos devem contribuir. Alguns procedimentos contribuem
para a reducao da poluigao sonora:

« Regule e faca manutencao periodica do motor;
« Nao carregue excesso de peso;

« Troque de marcha na rotacao correta do motor;

« Evite reducoes constantes de marcha, aceleracoes bruscas e freadas excessivas;
« Desligue o motor numa parada prolongada;

« Nao acelere quando o veiculo estiver em ponto morto ou parado no transito;

« Mantenha o escapamento e o silencioso em boas condicades.
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A sujeira jogada na via publica ou nas margens das rodovias estimula
a proliferacao de insetos e de roedores, o que favorece a transmissao de
doencas contagiosas. Outros materiais jogados no meio ambiente, como

latas e garrafas plasticas, levam muito tempo para serem absorvidos pela
natureza. Custa muito caro para a sociedade manter limpos os espagos

publicos e recuperar a natureza afetada.
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Tudo isso pode ser evitado tomando-se as seguintes atitudes:

« Mantenha sempre sacos de lixo dentro do veiculo. Nao jogue lixo na via, nos
terrenos baldios ou na vegetacao a margem das rodovias;

« Em caso de acidentes com transporte de produtos perigosos (quimicos, infla-
maveis, toxicos), procure isolar a area e impedir que eles atinjam rios, manan-
ciais e a flora;

« Faca a manutencao, a conservacao e a limpeza do seu veiculo em local proprio.
Nao derrame oleo ou descarte materiais na via e nos espacos publicos;

« Ao observar situacoes que agridam a natureza, sujem os espacos publicos ou
que também possam causar riscos para o transito. Solicite ou colabore na sua
remocao ou limpeza.

« 0 espaco publico é de todos, faca sua parte mantendo-o limpo e conservado.
« Cidade limpa nao é a que mais se varre, mas a que menos se suja.
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Da-se o nome de poluigao visual ao excesso de elementos ligados
a comunicagao visual (como cartazes, anuncios, propagandas, banners,
totens, placas, etc.) dispostos em ambientes urbanos, especialmente em
centros comerciais e de servicos.

Ainda que provoque problemas de saude como estresse, trans-
tornos psicologicos e cansago visual, a poluicdao visual influencia
no aumento dos acidentes automobilisticos, uma vez que esse ex-

cesso de informacoes e sinalizagoes podem distrair os motoristas.
Por consequéncia, problemas de mobilidade ur-

bana surgem, ja que a locomogao dos pedestres

pode ser afetada pelo excesso de placas, postes,

outdoors, dentre outros.
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Siga rigorosamente as medidas necessarias ao controle da poluigao
veicular. No manual do veiculo, o fabricante recomenda ao usuario e ao
servigo de assisténcia técnica todas as acoes e procedimentos de manu-
tencao e regulagem necessarios ao atendimento e a conservacao dos limi-
tes maximos de emissao de poluentes fixados pelo PROCONVE.

Os motores a gasolina e a alcool necessitam de velas para produzir
centelhas elétricas e queimar o combustivel. Os motores a diesel nao uti-

lizam esse processo, pois queimam o combustivel por g
aumento de pressao. Fumacga preta nos motores a die-

sel significa motor desregulado. Ha uma entrada maior |
de combustivel do que o necessério e, consequente-

taxa de poluicao.
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Com o objetivo de reduzir os impactos ambientais quanto a poluigao
atmosfeéerica ou sonora, relacionados ao transito, o C.T.B. estabelece a
exigéncia de que todo o condutor tenha conhecimento sobre os conceitos
basicos de protecao ao meio ambiente.

Do mesmo modo, também pune o condutor de veiculos que:

« Utilizar-se do veiculo para arremessar agua ou detritos sobre os pedestres ou
outros veiculos.

« Atirar para fora do veiculo ou abandonar na via objetos ou substancias.

« Usar no veiculo equipamento com som cujo volume ou frequéncia nao seja au-
torizada.

« Usar indevidamente no veiculo aparelho de alarme ou que produza sons e rui-
dos perturbadores do sossego publico.
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« Utilizar a buzina entre 22 horas e 6 horas.

» Conduzir veiculo com descarga livre ou silenciador de motor de explosao defei-
tuoso, deficiente ou inoperante.

» Transitar com o veiculo em mau estado de conservacao, comprometendo a se-
guranca, ou reprovado na avaliacao de inspecao de seguranca e de emissao de
poluentes e ruidos.

« Conduzir o veiculo derramando, lancando ou arrastando sobre a via combusti-
vel ou lubrificante que esteja utilizando, ou qualquer objeto que possa acarretar
risco de acidentes.

« Conduzir o veiculo produzindo fumaca, gases ou particulas em niveis supe-
riores aos fixados por normas dos Orgaos Ambientais e os Orgdos do Sistema
Nacional de Transito.
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A definicao mais aceita para desenvolvimento sustentavel é o desen-
volvimento capaz de suprir as necessidades da geragao atual, sem com-
prometer a capacidade de atender as necessidades das futuras geracgoes.
E o desenvolvimento que ndo esgota os recursos para o futuro. Significa

progresso, crescimento econdmico e avangos cientificos de forma a pre-
servar o meio ambiente. Desta forma, varios procedimentos podem ser
tomados por pessoas, governos e empresas para nao prejudicar a fauna, a
flora e os recursos naturais disponiveis em nosso planeta.
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Apos mais de trés anos de discussao, os lideres de governo e de esta-
do aprovaram, por consenso, o documento “Transformando Nosso Mun-

do: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel’. A agenda
e um plano de agao para as pessoas, o planeta e a prosperidade com 17

objetivos de desenvolvimento sustentavel:
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e 0 individuo: 0 homem é um dos elementos do ambiente, formado de trés par-
tes: o biologico, o racional e 0 emocional, que estao sempre integrados e inter-
-relacionados entre si e com os outros elementos da natureza, nos diferentes
niveis de sua evolucao. Temos, portanto, um conjunto de tracos herdados (carac-
teristicas genéticas) que, em contato com o ambiente determinado (caracteristi-
cas adquiridas), resulta em um ser especifico, individual e particular dotado de

uma personalidade.

» Grupo social: grupo social supde um conjunto de pessoas em -
um processo de relacao mutua e organizado com finalidade de ez
atingir um objetivo imediato ou a longo prazo.




R\

PRIMEIROS SOCORROS E MEIO AMBIENTE

« Para promover a interacao social no transito é necessario: acatar a legislacao,
conhecer e cumprir as regras de circulacao e conduta, abrir mao quando neces-
sario dos seus direitos para respeitar o direito alheio e oferecer ajuda mutua a
fim de evitar ou solucionar problemas de transito.

« 0 comportamento no transito, correto, educado, que promove a seguranca e
a tranquilidade de todos, e resultante da boa educacao do grupo e também em

outros setores da vida diaria.
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Os homens sao iguais na sua forma e constituicao, mas, quanto a ma-
neira de ser, sao diferentes entre si. Cada pessoa sente, age e pensa de
forma distinta. Alem de os homens diferirem entre si de todos os outros de
sua espécie, cada criatura difere de si propria com o decorrer dos anos.

As diferencas individuais devem-se principalmente a reuniao de tragos
e atributos pessoais que constituem o que chamamos de personalidade.

Sendo assim, ha necessidade do respeito as diferencas individuais, pois o
respeito € a base para o ser humano relacionar-se com os demals
Seja solidario e cortés no transito, respeite os direitos |
dos outros usuarios das vias e seja tolerante com even-|
tuais acoes indevidas. [
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0 Sistema Nacional de Transito, por meio de seus orgaos e entidades, institui: di-

reitos e deveres, competéncias e responsabilidades, com a finalidade de garantir
ao cidadao um transito mais seguro e humano.

Direitos e deveres do cidadao no transito:
O exercicio dos direitos e deveres passa pelo processo de cidadania.

A cidadania refere-se a trés dimensades dos direitos da pessoa:

DIREITOS CIVIS: liberdade de ir e vir, de associacao, expressao, fé e pensamen-
to, entre outros.

DIREITOS POLITICOS: votar e ser votado.
DIREITOS SOCIAIS: acesso a saude, habitacao e educacao, entre outros.
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Direitos do cidadao:

« Ter asseguradas acoes em defesa da vida.

« Viver em meio ambiente saudavel e seguro.

« Ter garantida a realizagao, por parte do Estado, das atividades de plane-
Jamento, administragao, normatizagao, pesquisa, registro e licenciamento
de veiculos, formacao, habilitacao, reciclagem de condutores, educacao,

engenharia, operacao do sistema viario, policiamento, fiscalizagao, julga-
mento de infragoes e de recursos e aplicacao de penalidades. Ter garantida
a seguranca e a fluidez do transito, o conforto, a defesa ambiental e a edu-
cacao de transito.

 Ter as normas vigentes fiscalizadas e os conflitos dirimidos em funcao
das circunscrigoes e competéncias em todas as esferas. Ter o ensino de
transito da pré-escola ao 3° grau.
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« Ter o direito de reivindicar dos orgaos e entidades da S.N.T.: sinalizacao,
fiscalizagao e implantagao de equipamentos de seguranga.

« Ter direito a ampla defesa.

« Ter um transito ordeiro e sem violéncia.

« Ser respeitado como pedestre.

Dever do cidadao:

« Desempenhar, com respeito a seguranca, o seu papel no transito.

Deveres do Estado:

« Agir priorizando as agoes em defesa da vida, incluindo a preservagao da
saude e do meio ambiente. Controlar a emissao de gases poluentes do vei-
culo, bem como de ruidos.
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« Garantir o exercicio das atividades de planejamento, administragao, nor-
matizagao, pesquisa, registro e licenciamento de veiculos, formacgao, ha-
bilitagao, reciclagem de condutores, educagao, engenharia, operagao do
sistema viario, policiamento, fiscalizagao, julgamento de infragdes e de
recursos e aplicagao de penalidades. Garantir a seguranga e a fluidez do
transito, o conforto, a defesa ambiental e a educacao de transito.

» Fiscalizar o cumprimento das normas vigentes e dirimir conflitos no ambito

das circunscrigoes e competéncias nas esferas federal, estadual e municipal.
« Promover o ensino de transito da pré-escola ao 3° grau.
« Garantir amplo direito de defesa.

0 cidadao tem o dever de obedecer a leis e normas, em beneficio do bem comum.

Essa é amelhor forma de respeitar o direito das demais pessoas e ter os nossos
direitos respeitados.
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A responsabilidade do condutor de veiculo automotor é de duas or-
dens. A primeira € a responsabilidade penal e a segunda, de ordem civil.

A responsabilidade penal é aquela que decorre da pratica de qualquer
um dos onze delitos de transito previstos no C.T.B. e aos quais o estado
aplica uma pena.

A todo crime praticado € atribuida uma pena. Por vezes, essa pena é
de detencao e multa; outras vezes, apenas de multa, podendo ainda con-

sistir na suspensao ou proibicao de se obter a permissao

ou a habilitagao para dirigir veiculo. a
A responsabilidade civil do motorista nao acontece

apenas quando ha vitimas. As vezes, o acidente s6 produz

danos materiais, sem vitimas. Esses danos também de-

vem ser indenizados pelo condutor do veiculo.
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